Week van
de Smaak

1-10 NOVEMBER 2024
- _\‘

HALF Kies de helft van de tijd
HALF voor een plantaardige maaltijd

Week van de Smaak

1 tot 10 november 2024

In de week van de smaak bereiden inwoners uit Kortrijk, Zwevegem, Harelbeke, Kuurne
en ruime omgeving een gerecht dat typisch is in hun cultuur. Voor € 17 (MIA-tarief van
toepassing) per persoon kan je de meest exotische smaken gaan proeven in een
huiselijke sfeer en meteen wat bijleren over de cultuur van je gastvrouw of gastheer.

Inschrijven kan hier.
(https://forms.gle/asFRsfSntwCgq93VAS8)

Wij wensen jullie maaltijden en ontmoetingen om gelukkig van te worden!
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Vrijdag 1 november 2024

Ethiopié bij Zelekash in Kortrijk om 17u (max 6 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Kinche

Hoofdgerecht: Vegan special — uitgebreide vegetarische schotel

Dessert: koffie/thee + gebak

Drank: Frisdrank, water, mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Pakistaans bij Attia in Kortrijk om 12u30 en 18u30 (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: chapli kebab - alu pakora - chickpea salade - chutney - naanbrood
Hoofdgerecht: butter chicken - biryanirijst met groentjes

Dessert: mango lassi / falooda met ijs

Drank: Frisdrank en water

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: fried chicken

Hoofdgerecht: Chili con carne met rijst

Dessert: arroz con leche

Drank: Water en wijn (wijn = € 2)

Libanees bij Dalia in Zwevegem om 18u (max 6 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Salade

Hoofdgerecht: Tabula

Dessert: sweet dessert

Drank: water en mensen mogen zelf alcoholische dranken meebrengen

Nigeriaans bij Euncice in Gullegem om 19u (max 12 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: salade met vis en avocado vinaigrette mango saus

Hoofdgerecht: kokos jollof, rijst met rundsvlees, Nigeriaanse spinazie en bakbananen
Dessert: zelf gebakken cake met bosvruchten siroop en ijscréme

Drank: Frisdrank en water, mensen mogen zelf alcohol meebrengen

Burundi bij Habarugira in Bissegem om 18u30 (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uien en een
beetje avocado)

Hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvlees met rode saus, sombe, bakbananen
Dessert: oliebollen

Drank: frisdrank en water

Zaterdag 2 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash in Kortrijk vanaf 17u (max 6 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Kinche

Hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel

Dessert: Koffie/Thee + gebak

Drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen
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Pakistaans bij Attia in Kortrijk om 12u30 en 18u30 (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Chapli kebab - alu pakora - chickpea salade - chutney - naanbrood
Hoofdgerecht: butter chicken - biryanirijst met groentjes

Dessert: mango lassi/ falooda met ijs

Drank: Frisdrank en water

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: fried chicken

Hoofdgerecht: bandeja paisa met witte rijst

Dessert: arroz con leche

Drank: water+wijn (aan 2 euro per glas)

Tunesisch bij Zaineb in Zwevegem om 13u (max 12 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Traditionele salade

Hoofdgerecht: Traditioneel tunesisch

Dessert: Tunesische cake

Drank: frisdrank + water + mensen mogen zelf alcohol meebrengen

Burundi bij Habarugira in Bissegem om 18u30 (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uien en een
beetje avocado)

Hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvliees met rode saus, sombe, bakbananen
Dessert: oliebollen

Drank: Frisdrank + water

Belgisch bij Etienne in Marke om 12u (max 7 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: aperitief

Hoofdgerecht: rundstong in madeirasaus

Dessert: dessertje

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Zondag 3 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash in Kortrijk vanaf 17u (max 6 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Kinche

Hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel

Dessert: Koffie/Thee + gebak

Drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Pakistaans bij Attia in Kortrijk om 12u30 en 18u30 (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Samosa, Pakora, Munt Chutney, Naanbrood, Kachumber salade
Hoofdgerecht: Kip tikka masala, biryanirijst met groenten

Dessert: Faluda met ijs

Drank: Frisdrank en water
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Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: fried chicken

Hoofdgerecht: paella

Dessert: arroz con leche

Drank: water+wijn (aan 2 euro per glas)

Maandag 4 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash in Kortrijk vanaf 17u (max 6 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Kinche

Hoofdgerecht: Vegan special — uitgebreide vegetarische schotel

Dessert: Koffie/Thee + gebak

Drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Vis, samoessa, tomaten, witte kool en zoete saus

Hoofdgerecht: Kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst, bananen
Dessert: Oliebollen, koffie of thee

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Fried Chicken

Hoofdgerecht: Paella

Dessert: arroz con leche

Drank: Water en wijn (aan 2 euro per glas)

Burundi bij Habarugira om 18u30 (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uiten en een
beetje avocado)

Hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvliees met rode saus, sombe, bakbananen
Dessert: olie bollen

Drank: Frisdrank en water

Palestijns bij Fatma in Harelbeke, Huis van het Kind, Marktplein 7 om 18u (max 20
personen)

Op het menu:

Voorgerecht: 1; Palestijnse soep met groenten en volkoren 2. Humus en aubergine
mutabal 3. Groenten salade (taboula) 4. falafel

Hoofdgerecht: Rijst met groenten en kip (maklouba)

Dessert: Palestijnse koekjes en kokos taart

Drank: Frisdrank en water

Dinsdag 5 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash in Kortrijk vanaf 17u (max 6 personen)

Op het menu:
voorgerecht: Kinche

hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel
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dessert:koffie/ thee + gebak
drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

voorgerecht: vis, samoessa, tomaten, witte kool, zoete saus

hoofdgerecht: kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst,
bananendessert: oliebollen, koffie of thee

drank: frisdrank en water, alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha om 19u in Izegem (max 8 personen)
Op het menu:

voorgerecht: fried chicken

hoofdgerecht: churrasco en rijst met groenten

dessert: arroz con leche

drank: water + wijn (aan 2 euro per glas)

Burundi bij Habarugira om 18u30 in Bissegem (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Gebakken vis, samoessa, tomaten, bloemkool en loempiasaus
Hoofdgerecht: Kipmoambe, vis, boelaierijst, gebakken bananen, pondoe, witte bonen
Dessert: Oliebollen, koffie of thee

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Palestijns bij Fatma in Harelbeke, Huis van het Kind, Marktplein 7 om 18u in Harelbeke
(max 20 personen)

Op het menu:

voorgerecht: 1. Palestijnse soep met groenten en volkoren 2. humus en aubergine
mutabal 3. groenten salade (taboula) 4. falafel

hoofdgerecht: rijst met groenten en kip (maklouba)

dessert: Palestijnse koekjes en kokos taart

Drank: frisdrank en water

Woensdag 6 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash vanaf 17u in Kortrijk (max 6 personen)

Op het menu:

voorgerecht: Kinche

hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel

dessert:koffie/ thee + gebak

drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

Op het menu:

voorgerecht: vis, samoessa, tomaten, witte kool, zoete saus

hoofdgerecht: kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst, bananen
dessert: oliebollen, koffie of thee

drank: frisdrank en water, alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha om 18u30 in Bissegem (max 8 personen)

Op het menu:
voorgerecht: fried chicken

hoofdgerecht: bandeja paisa met witte rijst
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dessert: arroz con leche
drank: water + wijn (aan 2 euro per glas)

Burundi bij Habarugira om 18u30 in Bissegem (max 10 personen)

Op het menu:

voorgerecht: salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uiten en een
beetje avocado)

hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvliees met rode saus, sombe, bakbananen
dessert: olie bollen

drank: frisdrank en water

Palestijns bij Fatma in Harelbeke, Huis van het kind, Marktplein 7 om 18u in Harelbeke
(max 20 personen)

Op het menu:

voorgerecht: 1. Palestijnse soep met groenten en volkoren 2. humus en aubergine
mutabal 3. groenten salade (taboula) 4. falafel

hoofdgerecht: rijst met groenten en kip (maklouba)

dessert: Palestijnse koekjes en kokos taart

Drank: frisdrank en water

Algerijns bij Houria en Marwa te Gullegem om 19u (max 6 personen)
Op het menu:

voorgerecht: Bourek

hoofdgerecht: couscous kop en 7 groenten

dessert: verwen gebakjes

drank: frisdrank en water

Donderdag 7 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash in Kortrijk vanaf 17u (max 6 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Kinche

Hoofdgerecht: Vegan special — uitgebreide vegetarische schotel

Dessert: Koffie / thee + gebak

Drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: vis, samoessa, tomaten, witte kool, zoete saus

Hoofdgerecht: kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst, bananen
Dessert: oliebollen, koffie of thee

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Fried chicken

Hoofdgerecht: chili con carne met witte rijst

Dessert: arroz con leche

Drank: water + wijn (2 euro per glas)

Burundisch bij Habarugira in Bissegem om 18u30 (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uien en een
beetje avocado)

Hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvliees met rode saus, sombe, bakbananen
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Dessert: oliebollen
Drank: frisdrank en water

Marokkaans bij Fatiha in Harelbeke (huis van het kind, Marktplein 7) om 12u30 en om
18u30 (max 14 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Harira

Hoofdgerecht: bestella kip met amandelen

Dessert: Marokkaanse taart en verse munt thee

Drank: frisdrank en water

Vrijdag 8 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash vanaf 17u in Kortrijk (max 6 personen)

Op het menu:

voorgerecht: Kinche

hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel

dessert:koffie/ thee + gebak

drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: vis, samoessa, tomaten, witte kool, zoete saus

Hoofdgerecht: kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst, bananen
Dessert: oliebollen, koffie of thee

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Fried chicken

Hoofdgerecht: chili con carne met witte rijst

Dessert: arroz con leche

Drank: water + wijn (2 euro per glas)

Burundisch bij Habarugira in Bissegem om 18u30 (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uien en een
beetje avocado)

Hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvlees met rode saus, sombe, bakbananen
Dessert: oliebollen

Drank: frisdrank en water

Pakistaans bij Attia in Kortrijk om 12u30 en om 18u30 (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: chapli kebab - alu pakora - chickpea salade - chutney - naanbrood
Hoofdgerecht: butter chicken - biryanirijst met groentjes

Dessert: mango lassi/ falooda met ijs

Drank: Frisdrank en water

Nigeriaans bij Eunice in Gullegem om 19u (max 12 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Salade met vis en avocado vinaigrette mango saus

Hoofdgerecht: Kokos jollof rijst met rundsvlees, nigeriaanse spinazi en bakbananen
Dessert: zelf gebakken cake met bosvruchten siroop en ijscréme

Drank: Frisdrank en water, gasten mogen zelf alcoholische dranken meebrengen
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Haiti bij Delilah in Zwevegem om 18u (max 15 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Soupe Joumou (onafhankelijkheidssoep)

Hoofdgerecht: gefrituurde bananenschijfjes (bana peze) met gepekelde groentjes (pikliz),
witte rijst met bonensaus (sos pwa) en vilees (kip of kalkoen)

Dessert: cake van zoete aardappel (gato patat)

Drank: Frisdrank en water

Palestijns bij Fatma in Harelbeke, Huis van het kind, Marktplein 7 om 18u (max 20
personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Palestijnse soep met groenten en volkoren — humus en aubergine mutabal
- groenten salade (taboula) - falafel

Hoofdgerecht: rijst met groenten en kip (maklouba)

Dessert: Palestijnse koekjes en kokos taart

Drank: Frisdrank en water

Zaterdag 9 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash vanaf 17u in Kortrijk (max 6 personen)

Op het menu:

voorgerecht: Kinche

hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel

dessert:koffie/ thee + gebak

drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: vis, samoessa, tomaten, witte kool, zoete saus

Hoofdgerecht: kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst, bananen
Dessert: oliebollen, koffie of thee

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Fried chicken

Hoofdgerecht: chili con carne met witte rijst

Dessert: arroz con leche

Drank: water + wijn (2 euro per glas)

Burundisch bij Habarugira in Bissegem om 18u30 (max 10 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Salade (sambusa met gehakt + salade gedomineerd door fijne uien en een
beetje avocado)

Hoofdgerecht: groene rijst, erwten, rundsvliees met rode saus, sombe, bakbananen
Dessert: oliebollen

Drank: frisdrank en water

Pakistaans bij Attia in Kortrijk om 12u30 en om 18u30 (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: chapli kebab - alu pakora - chickpea salade - chutney - naanbrood
Hoofdgerecht: butter chicken - biryanirijst met groentjes

Dessert: mango lassi/ falooda met ijs

Drank: Frisdrank en water
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Haiti bij Delilah in Zwevegem om 18u (max 15 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Soupe Joumou (onafhankelijkheidssoep)

Hoofdgerecht: gefrituurde bananenschijfjes (bana peze) met gepekelde groentjes (pikliz),
witte rijst met bonensaus (sos pwa) en vilees (kip of kalkoen)

Dessert: cake van zoete aardappel (gato patat)

Drank: Frisdrank en water

Afghaans bij Sima in Bissegem om 18u (max 12 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Bolonie

Hoofdgerecht: rijst — spinazie - gehaktvlees - bloemkool
Dessert: Afghaanse tiramisu

Drank: Frisdrank en water

Keniaans bij Nelly in Wijkcentrum Bellegem om 18u30 (max 40 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Samosas

Hoofdgerecht: Pilau, chapati, saus en Kachubari

Dessert: Mandazi en thee

Drank: Frisdrank en water

Belgisch bij Etienne in Marke om 12u (max 7 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: aperitief

Hoofdgerecht: rundstong in madeirasaus

Dessert: dessertje

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Zondag 10 november 2024

Ethiopisch bij Zelekash vanaf 17u in Kortrijk (max 6 personen)

Op het menu:

voorgerecht: Kinche

hoofdgerecht: Vegan special - uitgebreide vegetarische schotel

dessert:koffie/ thee + gebak

drank: Frisdrank en water/ mensen mogen zelf een alcoholische drank meebrengen

Congolees bij Robert in Heule om 19u (max 20 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: vis, samoessa, tomaten, witte kool, zoete saus

Hoofdgerecht: kipmoambe, varkensvlees, amaranthe, aubergines, bonen, rijst, bananen
Dessert: oliebollen, koffie of thee

Drank: Frisdrank, water en alcoholische dranken

Colombiaans bij Martha in Izegem om 19u (max 8 personen)
Op het menu:

Voorgerecht: Fried chicken

Hoofdgerecht: chili con carne met witte rijst

Dessert: arroz con leche

Drank: water + wijn (2 euro per glas)

Pakistaans bij Attia in Kortrijk om 12u30 en om 18u30 (max 20 personen)
Op het menu:
Voorgerecht: chapli kebab - alu pakora - chickpea salade - chutney - naanbrood
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Hoofdgerecht: butter chicken - biryanirijst met groentjes
Dessert: mango lassi/ falooda met ijs
Drank: Frisdrank en water

Haiti bij Delilah in Zwevegem om 18u (max 15 personen)

Op het menu:

Voorgerecht: Soupe Joumou (onafhankelijkheidssoep)

Hoofdgerecht: gefrituurde bananenschijfjes (bana peze) met gepekelde groentjes (pikliz),
witte rijst met bonensaus (sos pwa) en vilees (kip of kalkoen)

Dessert: cake van zoete aardappel (gato patat)

Drank: Frisdrank en water

Meer info:

Cathérine Dupont - Diversiteitsdienst stad Kortrijk
Tel.: 056/27 72 75; Gsm: 0473/86 28 22

E-mail : Catherine.dupont@kortrijk.be
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